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Prevencién ésea en accién: PAISE brinda
charla educativa sobre osteoporosis

Con el objetivo de promover la salud y el
bienestar entre los miembros del Club del
Adulto Mayor, el servicio de Medicina
Fisica y Rehabilitacion del PAISE organizo
una charla educativa sobre osteoporosis,
dirigida por la Dra. Gabriela Garcia,
médica fisiatra. La sesién informativa,
que se llevé a cabo en el auditorio del
centro, atrajo a una audiencia avida de
conocimiento sobre cémo prevenir y
manejar esta enfermedad 6sea comun
entre los adultos mayores.

Durante la charla, la especialista destaco
la importancia de una dieta rica en calcio
y vitamina D, asi como la necesidad de
ejercicios especificos para fortalecer los
huesos. Ademas, se realizaron ejercicios
practicos a cargo de una fisioterapeuta y
se enfatizé la importancia de revisiones
médicas regulares para detectar
tempranamente cualquier signo de
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osteoporosis. Los asistentes expresaron
su gratitud por la claridad y la relevancia
de la informacién proporcionada,
subrayando la importancia de estas
iniciativas educativas en el cuidado
integral de la salud en la tercera edad.
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